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Sammanfattning

En forsoksverksamhet ”Vilkommen till Skane” med uttkad
samhallsorientering baserad pa programbesok till olika arenor i
samhillet har genomforts i Skane 2017-2019.Vilkommen till
Skane har utvarderats av forskargruppen i Socialmedicinsk
epidemiologi, Institutionen for folkhalso- och vardvetenskap vid
Uppsala Universitet. Utvarderingen innefattade enkiter fére och
cirka ett halvar efter kursen och fokusgruppintervjuer vid kursens

slut.

Deltagarna var genomgaende positiva till kursens utformning
och menade att den varit lirorik och engagerande. De upplevde
att de lart sig sadant som ér till nytta for att kunna utbilda sig och
forsorja sig i det nya landet samt att triffa nya manniskor och delta
i foreningar. Kursen hade bidragit till férstaelsen av det svenska
samhillet och de hade lart sig vad man sjlv konkret kan géra for

en aktiv Vardag.

Utvéirderingen gav exempel pa hur det sociala kapitalet och
hélsolitteraciteten, d.v.s. férmdgan att inhamta, tillgodogora sig
och anvanda sig av information om hilsa hade 6kat. Den psykiska

halsan forbattrades ocksa.

Resultaten indikerar att steget ut fran klassrummet ut i olika
samhillsarenor under kursen i samhallsorientering kunnat starta
hélsoframjande processer som bidragit till en forbattrad psykisk
hélsa. Samhillsorientering med hilsokommunikation har saledes
en potential att kunna framja en férbéttrad hilsa och integration

hos nyanlanda.



Introduktion

Flera rapporter har pekat pa att invandrares fysiska och
psykiska hélsa ar saimre &n majoritetsbefolkningens [1-3].
Detta kan sammanhéinga med upplevelser innan och under
migrationen men dven med hur man beméts i det nya landet. Det
ar vanligt att det sociala stodet och de ekonomiska
forutsttningarna ar svagare an vad som giller for svenskfédda i

stort.

Det ar ocksa vanligare att personer med utlindsk bakgrund ej
utnyttjar halso- och sjukvarden pa ett optimalt sitt. Detta
sammanfaller d&ven med att svarigheter att forstd, vardera och
anvanda sig av information om hilsa, d.v.s. begransningar i s.k.
hélsolitteracitet[4]. Ohalsan kan gora det svart for manga
invandrare att delta i etableringsprogram, att na arbetsmarknaden

och att bli integrerad i det svenska samhallet.

De sociala resurser som ménniskor har ar betydelsefulla fr
hélsan. Flera undersokningar har pekat pa att flyktingar i Sverige
har ett simre socialt kapital &n svenskfodda, och att det har
negativa konsekvenser for hilsan. Med socialt kapital avses i vilken
utstrackning man deltar i samhillslivet och i sociala aktiviteter,
samt vilket fortroende man har for andra manniskor och for
samhallets institutioner [5] . Bristande socialt kapital 6kar
riskerna for nedsatt psykisk halsa [6-8]. Ett valfungerande socialt
kapital har bl.a. visat sig kunna mildra konsekvenserna f6r den

psykiska hilsan om man for 6vrigt har en pressad livssituation[9].

Sambhallsorienteringen ér - en av de obligatoriska insatser inom
etableringen for nyanlidnda flyktingar och vissa anhériginvandrare
[10]. Kursen ger kunskap om hur samhallet fungerar och vad
nyanlanda invandrare kan gora for att snabbt komma in i
samhillslivet. Kursen skall ge kunskaper om demokratiska
varderingar, den enskildes rattigheter och skyldigheter, hur

samhallet organiseras och praktiskt vardagsliv i Sverige.

For Samhéllsorienteringen har géllt att den skall ges under minst
60 timmar, foretradesvis pa modersmal sa snart som mojligt efter

att en etableringsplan upprattats efter att den nyanléinda fatt



uppehallstillstand. I februari 2020 utokades den férordningsstyrda

omfattningen av samhéillsorienteringen till 100 timmar.

Hilsa ingar under rubriken: Att varda sin hilsa i Sverige som ett
av flera kunskapsomraden i samhillsorienteringen. I hilsoblocket
ingar som regel information om migration och hilsa , egenvard
(kost & fysisk aktivitet) och att hitta ratt i halso- och sjukvarden i

Sverige.

I Skéne har man sedan samhillsorienteringen inférdes valt att
utoka samhillsorienteringen till 80 timmar fér att ge plats for mer
hilsokommunikation. Betydelsen av en god halsokommunikation
som nar alla nyanlanda migranter har belysts i en aktuell
litteraturgenomgang fran forskargruppen [11].
Sambhallsorienteringens potential som en bred arena for
hélsokommunikation lyftes ocksa fram i en forstudie fran var
forskargrupp inom ramen f6r MILSA[12]. Numera har manga
kommuner valt att utoka antalet timmar med halso-
kommunikation och andra hélsoinsatser [12, 13]. Ivara tidigare
utvirderingar har vi kunnat visa att den sjalvskattade halsan och
hilsolitteraciteten forbattrats vid slutet av kursen i
samhallsorientering med halsokommunikation och att den dven

kunnat bidra till egna halsosamma vanor [13, 14]

Valkommen till Skane

Det nu aktuella utvecklingssteget i Skane ér att infora
programbesck ute i olika arenor i samhallet, for att pa det sattet
ge en mer levande bild av innehallet i kursen.
Sambhallsorienteringen i Skane har genomfort ett projekt
”Vilkommen till Skane” med en utékad samhallsorientering dar
fler arenor och aktorer i samhallet involveras i
samhillsorienteringen. Syftet ar att skapa kontakt med fler arenor
i samhallet for att underlatta social integration och beframja
forutsittningarna for en god halsa. For deltagarna i projektet har
samhillsorienteringen utokats med ytterligare 20 timmar till att
totalt omfatta 100 timmar

Deltagarna i Vilkommen till Skane bescker fem olika arenor i
Skane, vardera en halv dag. Arenorna ar bibliotek, muséer.
arbetsliv, féreningar och platser for fysisk aktivitet. De
pedagogiska inslagen vid dessa arenor har utvecklats utifran de



teman som ingar i samhallsorienteringen, och med fokus pa
omraden som ar av betydelse for delaktighet, halsa, socialt kapital
och identitet.

Projektet har utvecklats stegvis i tva faser, dar den férsta var
en pilotfas. Var forskargrupp har tidigare genomfort en
utvirdering av pilotfasen och aterkopplat resultaten fran denna till
verksamheten i syfte att dra lardomar infér den vidare spridningen
av projektet i Skane[15]. Projektet har nu under 2017-2019
genomforts i Skane som helhet, utgdende fran de fem regionala
knutpunkterna f6r samhillsorienteringen. Knutpunkterna ar
Malmé, Lund, Helsingborg, Kristianstad och Ystad.

Utvﬁrderingens utformning

Forskargruppen i Socialmedicinsk epidemiologi vid
institutionen for folkhalso- och vardvetenskap vid Uppsala
Universitet har haft i uppdrag att utvirdera projektet Valkommen
till Skane. Syftet ar att studera om en utékad samhillsorientering
breddad till olika samhallsarenor i Skine kan forbattra
forutsattningarna for hilsa och integration. I utvirderingen har vi
undersékt hur deltagarna upplevt kursen och den nytta de haft av
denna samt om programmet varit av betydelse for den sociala
delaktigheten, tilltron till den egna férmagan och hilsan.

Data samlades in fran de arabisktalande deltagarna via enkater
pa deltagarnas modersmal. Enkéterna distribuerades och samlades
in pa plats av arabisktalande sprakstod i samband med kursens
start samt per post ett halvar efter avslutad samhillsorientering.

Datainsamlingen genomférdes i 61 grupper inom sambhalls-
orienteringen pa sju olika orter i Skane, saval deltagare i den
utokade samhallsorienteringen i Skane som i den ordinarie
samhillsorienteringen. Totalt svarade 799 personer pa enkiten,
vilket utgjorde 85 procent av dem som var narvarande. 531
personer gick att nd per post med uppfoljningsenkiten sex
manader efter kursstart, Fyrtiotva procent av dessa (223 personer)
svarade pa uppféljningsenkiten. De bada enkaterna linkades pa
individniva och analyserades statistiskt.

Dessutom genomfordes fokusgruppintervjuer med
sammanlagt 34 deltagare i samband med kursens avslutande del.

Studien godkéindes av etikprovningsnamnden i Uppsala.



Forskargruppen har vidare medverkat vid en serie av work-
shops for att diskutera de fortlopande erfarenheterna av projektet
och utvirderingen med styrgrupp och aktérer inom projektet,
samt vid utatriktade konferenser. Forskargruppen har saledes
under utvirderingens gang kunnat bidra med underlag for
processen i verksamheten, exempelvis vad giller erfarenheter fran
pilotfasen av projektet[15, 16], betydelsen av skiftet i regelverk
for uppehallstillstand[17], fortsatt implementering av
programbescken, implikationer for utbildning av kommunikatorer

etc.

Deltagarnas situation

Bland de arabisktalande deltagarna i samhallsorienteringen var
nagot fler kvinnor (56 procent) an man (44 procent). Detta
utifran data fran enkatinsamlingen vid kursens start (Tabell 1).
Medelaldern bland deltagarna var 36 ar och medianaldern 35 ar.
Det innebar att hilften av deltagarna var yngre an 35 ar och
hélften var aldre. Syrien var det vanligaste fodelselandet. Cirka tre
av fyra hade den bakgrunden. Drygt en av tio kom fran Irak. Det
var stor variation i deltagarnas utbildningsniva. Drygt var tredje
hade en utbildning som omfattade mer an 12 ar, vilket motsvarar
hégskoleniva. Sexton procent hade daremot kortare utbildning ar
sju ar. De flesta deltagarna bodde tillsammans med antingen barn

eller vuxna medan cirka var tionde bodde ensam.



Tabell 1. Deltagarnas
sociodemografiska sammansittning
Ant Andel
al (%)
Koén*
Man 342 44
Kvinna 436 56
Fodelseland
Syrien 573 76
Irak 86 12
Statslos 31 4
Annat 60 8
Utbildning
Ingen 17 2
1-6 &r 107 14
7-9 ar 166 22
10-12 ar 292 28
>12ar 280 36
Bor med
Bor ensam 79 11
Bor med barn 293 40
Bor med vuxna 281 38
Bo rmed bade barn 81 11
och vuxna

Flertalet av deltagarna hade haft sitt uppehallstillstand i ett
ar eller kortare tid 4n ett ar. For cirka en tredjedel var det
emellertid en langre tid sedan de fick uppehallstillstindet. En
nagot lagre andel (42 procent) var anhériginvandrare. Det var
nagot vanligare att deltagarna hade ett permanent
uppehillstillstind (54 procent) an att det var tillfalligt (46
procent)

Drygt hilften (56 procent) hade kommit till Sverige som
asylsokande (Tabell 2). En nagot lagre andel (42 procent) var

anhori ginvandrare .

Tabell 2. Deltagarnas uppehallstillstind
Antal Andel
(%)

Ar med uppehallstillstand

<1ar 143 23
14r 328 52
2 eller flera ar 160 35
Skal for uppehallstillstand
Asylsékande 422 56
Anhériginvandring 317 42
Annan anledning 16 2

Typ av uppehallstillstaind
Permanent 396 54
Tillfalligt 336 46




Flertalet av deltagarna (94 procent) deltog i etableringen for
nyanlinda i Sverige. Cirka tva tredjedelar av deltagarna triffade
slakt och vanner flera ganger i veckan ( 34 procent) eller nagon
gang i veckan (32 procent). Men det fanns ocksa deltagare som
bara traffade slikt och vanner nagon enstaka gang (17 procent)
eller aldrig (9 procent). Narmare halften (46 procent) umgicks
framst med landsmén och en tredjedel (34 procent) ungefar lika
mycket med alla grupper, aven svenskfodda. De flesta (88
procent) hade en eller flera personer de kunde be om hjilp med
kring praktiska saker. Narmare tre av fyra (72 procent) hade
nagon néra van de kunde dela kanslor och anfértro sig at.
Diéremot var det farre an var tredje som menade att man kan i

allmanhet kan lita pa andra manniskor (30 procent)

Tva tredjedelar angav att deras halsa var bra eller mycket bra. En
tredjedel menade daremot att den inte var det och 13 procent att
den var dalig (Tabell3). En tredjedel upplevde att deras halsa

forbattrats sedan de kom till Sverige, men det fanns aven de som
menade att den forsamrats. Nastan var fjarde peson rapporterade

att halsan forsamrats i Sverige (23 procent).

En tredjedel visade ocksa tecken pa nedsatt psykisk hilsa,
matt med det etablerade instrumentet GHQ. Den nedsatta
psykiska halsan var sarskilt uttalad hos gruppen med tillfalligt
uppehallstillstand (40 procent med nedsatt psykisk hélsa jamfort
med 29 procent) Gransvardet for nedsatt psykisk hélsa ligger pa
den nivan dir nedsatt hilsa indikerar att det kan finnas behov av
professionell hjalp. Majoriteten av deltagarna hade ocksa en
bristande eller problematisk hélsolitteracitet, d.v.s. problem med
att hitta, forsta, vardera och anvinda sig om information om hilsa.

For endast fyra av tio bedémdes hélsolitteraciteten vara tillracklig.



Tabell 3. Deltagarnas sjdlvskattade

hilsa och hilsolitteracitet

Antal Andel
%)

Sjalvskattad halsa

Mycket bra 169 22
Bra 331 43
Varken bra eller dilig 178 23
Dilig 74 10
Mycket dalig 23 3

Har hilsan forindrats sedan du kom

till Sverige?

Ja, till det battre 265 33
Nej 344 44
Ja, till det sdmre 176 23

Nedsatt psykiskt vilbefinnande (GHQ)

Ej nedsatt 526 68
Nedsatt 252 32
Hailsolitteracitet

Tillracklig 123 39
Problematisk 115 36
Bristande 80 25




Uppfattningar om kursen

Bland de som svarade pa uppféljningsenkaten var det nagot fler
som deltagit i programbesoken i Valkommen till Skane (55
procent) an som tillhérde kontrollgruppen som ej haft dessa
programbesdk (45 procent). Det fanns inga skillnader i den
sociodemografiska sammansattningen eller uppehallstillstand

mellan dessa grupper.

Det finns en stor samstimmighet mellan deltagarna om att kursen
i samhallsorientering varit larorik, intressant, engagerande och
nyttig. Genomgaende ér det en signifikant hgre andel bland de
som haft programbesck pa olika samhillsarenor inlagda i sin kurs
som instammer i dessa positiva omdémen. Forandringen, da
programbesék infors i samhillsorienteringen ar framforallt allt att
fler haller med om att kursen varit mycket givande. Det illustreras
av svaren pa om kursen i samhillsorientering varit larorik, dar 67
procent av de som haft programbesok anser att den varit mycket

larorik, jamfort med 55 procent hos évriga deltagare (Figur 1).

Figur 1

Kursen har varit larorik

80 67
55
45 60 4
O 40 30
<)
S
0 N s—
Ja, Ja, lite Nej
mycket

B Med programbesoék

B Utan programbesok

Motsvarande 6kning nar programbesék infordes var att svaret
mycket intressant 6kade fran 44 till 59 procent, fér mycket nyttig
fran 54 till 66 procent och for mycket engagerande fran 63 till 65
procent. Det var endast enstaka personer som inte alls tyckte att

kursen varit givande. I bada grupperna var det ungeféir halften som



héll med om att kursen varit lite anstrangande, och enbart enstaka
personer att den varit mycket anstréingande.

Deltagarna fick aven svara pa vilken nytta de haft av
samhillsorienteringen (Tabell 4). Det var signifikant fler personer
i grupperna med programbesok som upplevde att kursen gett dom
kunskaper som pa olika satt underlittar for deras integrering i det
nya landet. Den storsta skillnaden gallde kunskaper som
underlittar att forsorja sig pa egen hand. Redan i den ordinarie
samhillsorienteringen var det en klar majoritet, 67 procent, som
uppfattade att kursen gett dom sadana kunskaper. Bland
deltagarna i Vilkommen till Skdne hade denna andel 6kat till 84
procent. Detta kan i sin tur sammanhanga med forutsattningarna

att skaffa sig en utbildning och f3 ett arbete i Sverige.

Det var ocksa vanligt att man uppfattade att kursen
underlattar att kunna skaffa sig en utbildning i Sverige. Bland de
som hade programbesok inlagda i sin samhillsorientering hade
denna andel 6kat fran 84 procent till 91 procent. Nar det galler
chanserna att fa ett arbete var det inte lika hoga andelar som
trodde pa att de kunskaper de fatt i kursen skulle kunna underlitta
detta. Aven i detta avseende var det dock en hégre andel (41
procent jamfort md 33 procent) bland deltagarna i Vilkommen

till Skdne som sag den nyttan med kursen.

Viktiga resultat var ocksa att kursen bedomdes kunna
underlatta att delta i féreningsliv och att lara kinna nya manniskor
i Sverige. Bland de som deltagit i Valkommen till Skine var det

6ver 90 procent som sig den vinsten med kursen.

Tabell 4. Deltagarnas uppfattning av vilken nytta
de haft av samhillsorienteringen

Med Utan
studiebesok | studiebesok
Andel Andel

(%) (%)
Kursen har gett kunskaper som underlittar att ...

Skafta sig en utbildning i Sverige 91 84
F4 ett arbete 43 33
Forsorja sig pa egen hand 84 67
Delta i féreningsliv 91 80
Léra kédnna nya méanniskor i 92 82
Sverige

Fyrtiofem deltagare i Valkommen till Skine deltog i fokusgrupper
dér de fick konkretisera vad de fatt ut av programbesoken.
Kommentarerna kretsade kring tva teman, att deltagarna lart sig

om Sverige samt att de lart sig vad man sjalv konkret kan gora i



det nya landet (Textruta nedan). Kunskaperna de fick om Sverige
som land gillde att de lart sig om Sveriges historia och traditioner
under programbesoken, men aven att de fatt kunskaper om sina

rattigheter och hur man kan géra sin rést hord i det nya landet.

De konkreta lardomarna géllde hur man pa olika sitt kan vara
aktiv och bli delaktig det svenska samhillet. Det handlade
exempelvis om att man kan ga in gratis pa museer och bibliotek,
och vilka aktiviteter som finns dar. Man fick ocksa inblick i att an
kan ga med i en forening, och dven starta egna sadana. Tilltron till

den egna férmégan att kunna paverka sin tillvaro 6kade saledes.

Vad deltagarna upplevde att de lirde sig av
studiebesoken 1 Vilkommen till Skane

Larde sig om Sverige
* Sveriges historia och svenska traditioner

. Réittigheter och hur man kan gora sin rost hord

Larde sig vad man sjilv konkret kan gora
* Att man kan ga in gratis pa museer och bibliotek
*  Hur man lanar bocker

* Att det finns aktiviteter f6r barn pa bibliotek och

museer

* Att man kan vara aktiv i foreningar pa fritiden,

oavsett om man har jobb eller ej
*  Hur man skapar féreningar

* Inblick i hur man kan soka bostad, féretag och
jobb

*  Hur det gar till med uppehallstillstand och
medborgarskap

* Betydelsen av att betala réikningar




Inverkan pé livet efter kursen

Manga av deltagarna i Vilkommen till Skane hade dven
programbesok efter kursen pa egen hand besokt de olika arenorna
dér de varit pa (Figur 2). De 6kade siledes pa detta sitt sitt sociala
deltagande i samhallet. Huvuddelen av deltagarna, hela 89
procent hade valt att aterkomma till biblioteket. Det var dven en
majoritet av deltagarna som atervint till platserna for fysisk
aktivitet de besokt (68 procent). Detta gillde dven fér museer (60
procent) och féreningar (51 procent). Nar det gillde foretag var
det en lagre andel som haft méjlighet att dtervianda dit. Var fjarde
deltagare (24 procent) hade besokt foretagen efter kursen.

Figur 2

Besokt arenor péi egen hand efter
kursen

M Besokt M Ej besokt

PROCENT

Bibliotek Foretag Férening Fysisk Museer
aktivitet



Fortroendet for arenorna som deltagarna besokt 6kade ocksa.
Det var sarskilt tydligt for deltagarna i Vilkommen till Skdne nar
det géller fortroende for bibliotek och muscer (Figur 3). Narmare
90 procent av deltagarna hade exempelvis fortroende for
biblioteken ett halvar efter kursen, en arena som lika stor andel
valt att atervinda till. Fér muséerna var det en forskjutning av
svaren fran ganska stort fortroende till mycket stort fortroende
och en nedgang av de som hade mycket lite fortroende. Andelen
som hade fortroende for att andra méanniskor i allmanhet ar att lita
pa okade ocksd nagot (men signifikant) bland deltagarna i
Vilkommen till Skéne (fran 34 till 36 procent), medan det fanns

en tendens till motsvarande minskande andel bland ovriga.

Figur 3
Fortroende for arenor fore och ett halvt ar
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= Bibliotek Museer
60

B Fore MW Efter

50 52
50 42 46
4139
40 35
31
30
20 16
13 12
10 d 5
Ih . H =

Mycket Ganska Ganska Mycket Mycket Ganska Ganska Mycket
stort stort litet litet stort stort litet litet

Aven hilsolitteracieten hade 6kat bland deltagarna i
sarnhéillsorienteringen som helhet efter kursen. Den tydligaste
férbé'ttringen fanns hos de deltagare i Valkommen till Skdne som

haft en bristande halsolitteracitet vid kursens start.



Figur 4
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Den psykiska hdlsan hade ocksa forbittrats ett halvar efter
kursen bland de som deltagit i Vilkommen till Skine. Andelen
med nedsatt psykisk halsa, matt med instrumentet GHQ hade
minskat fran 36 procent till 25 procent (Figur 5). Bland 6vriga

deltagare var trenden den motsatta.

Figur 5
Psykisk halsa fore och ett halv ar efter
- samhillsorienteringen
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Diskussion

Deltagarna hade genomgaende ett positivt intryck av
programbescken i Vilkommen till Skane. Genom infoérandet av
Valkommen till Skdne kom aven redan goda omdémen om kursen
som helhet att férbéttras ytterligare. Huvuddelen av deltagarna
som ingick i Valkommen till Skdne projektet angav exempelvis att
Sambhallsorienteringen varit intressant, engagerande, larorik och
nyttig. Andelen som angav att Samhillsorienteringen gett dom
kunskaper som underlattar att delta i féreningsliv och att lara
kinna nya manniskor, samt att forsorja sig pa egen hand i Sverige

okade tydligt.

Mer dn 90 % av deltagarna i Vilkommen till Skane
rapporterade ocksa att de lirt sig sadant som underlattar
méjligheten att skaffa sig en utbildning i Sverige. Fyra av tio angav
dven att det dven 6kade méjligheterna att fa ett arbete, dven om
detta ar ett tema som inte specifikt ingar i Samhillsorienteringens
uppdrag utan skall tickas av 6vriga delar av etableringen sdsom
etableringsplanen vid Arbetsformedlingen.

Deltagarna beskrev att de genom programbescken dels lart sig
om Sverige men aven ett antal konkreta saker man sjalv kan géra i
den situation de befinner sig. Den 6kade forstaelsen av Sveriges
kan bidra till en battre kansla av sammanhang i det nya landet. De
kunskaper de fick av vilka rattigheter man har, hur man kan gora
sin rost hord och av hur man kan delta i olika
samhillsinstitutioners och féreningars verksamhet vilket kan ses
som ett led i att forbittra det sociala kapitalet.

Deltagarna hade ocksa i hég utstrackning atervént till de arenor
de besokt under kursen och fortroendet for dessa hade forbattrats.

Aven detta ett uttryck for att deltagarnas sociala kapital okat.

Deltagarnas halsolitteracitet var ocksa hogre ett halvar efter
kursen, jamfort med vid kursens start. Férbattringen var tydligast
bland deltagare i Vilkommen till Skine som hade en bristande
hélsolitteracitet nér kursen borjade. For personer med lag grad av
hilsolitteracitet ar valet av pedagogiska former fér
samhillsorienteringen sarskilt viktiga, och det ar rimligt att
programbeséksformen kan ha varit sarskilt gynnsam for denna
grupp. En god hilsolitteracitet har visat sig vara av betydelse for
hélsans utveckling och for att kunna utnyttja och ha nytta av
kontakter med halso- och sjukvarden[4, 18].



Den psykiska hilsan hade ocksa forbattrats i gruppen som
deltagit i Valkommen till Skdne. Andelen med nedsatt psykisk
hélsa minskade fran 36 till 25 procent. Gransvirdet ar utformat sa
att en nedsatt psykisk hilsa indikerar att det kan behévas
professionellt hjilp, d.v.s. behoven av insatser fran hilso- och
sjukvardens sida kan vara aktuella att préva. Resultaten pekar pa
att en forbattring av den psykiska halsan kan astadkommas ocksa
med en halsoframjande etableringsperiod for en betydande del av
personerna med nedsatt psykisk hélsa. Vi har tidigare funnit en
forbattrad psykisk halsa i direkt anslutning till deltagande i
samhillsorientering med hilsokommunikation [14]. Det nya i
denna studie ar att den fanns ett samband mellan att ha varit pa
programbesck pa olika samhillsarenor och en foérbattrad psykisk
hélsa ett halvar efter deltagandet i Vialkommen till Skane.

Resultaten indikerar sammantaget att steget ut fran
klassrummet ut i olika samhallsarenor under kursen i
samhillsorientering kunnat starta halsoframjande processer som
bidragit till en forbattrad psykisk halsa. Samhallsorientering med
hilsokommunikation har siledes en potential att kunna bidra till

en forbattrad halsa och integration hos nyanléinda.
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Valkommen till Skane

Lansstyrelsen i Skdne genomforde 2017-2019 en
forsoksverksamhet med programbesok inom olika samhallsarenor
inom ramen for samhallsorienteringen f6r nyanlanda I Skane. I
denna rapport sammanfattas de centrala resultaten av den
utvirdering som genomforts av forskargruppen i Socialmedicinsk
epidemiologi vid Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap,
Uppsala Universitet. Utvarderingen har finansierats av Asyl-

migrations- och integrationsfonden inom projekt Milsa 2.4.

Uppsala 2020-03-02
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